





























Die Optionen im Uberblick

DIE DREI
NACHSORGEARTEN
IM VERGLEICH

v

Psy-RENA

max. 10 Teilnehmende
+ Therapeut:in

Wochentliche
Gruppentermine
(25 x 90 Minuten) +
Aufnahme- und
Abschlussgesprach
im Einzelsetting

Patient:innen mit

psychischer Erkrankung

(Kap. V., ICD-10-GM)

Beginn bis 3 Monate

nach der Reha

Unterbrechung bis
6 Wochen am Stuck

'.Li Viireno

max. 8 Teilnehmende
+ Therapeut:in

Waochentliche
Gruppentermine
(25 x 90 Minuten) +
Aufnahme- und
Abschlussgesprach
im Einzelsetting

Patient:innen mit

psychischer Erkrankung

(Kap. V, ICD-10-GM)

Beginn bis 3 Monate
nach der Reha

Unterbrechung bis
6 Wochen am Stuck

)’(DE—RENA

Gemeinsam neue Wege gehen.

Nur Sie in Kontakt mit
Therapeut:in

Flexible, tagliche
App-Nutzung +
monatliche Telefonate
mit Therapeut:in

Nur Patient:innen mit
depressiven Stérungen

Beginn bis 4 Wochen
nach der Reha

Unterbrechung im
Einzelfall méglich
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Vorbereitung

VORBEREITUNG
AUF IHRE
NACHSORGE

v

Um Reha-Nachsorge in Anspruch zu nehmen, bendétigen Sie eine Empfehlung
durch Ihre behandelnde Klinik. Hierzu reicht die Klinik das Formular G4802-00
bei der Deutschen Rentenversicherung ein. Das gilt fUr alle drei Nachsorgeformen.
Dieser Antrag auf Leistung ist Voraussetzung fur die Kostentbernahme.

<

/

Das Empfehlungsschreiben fur Psy-RENA, LiVi-RENA® oder DE-RENA® wird wahrend
der Reha durch Ihre Klinik ausgestellt und an Ihre Rentenversicherung und den oder

die entsprechende:n Nachsorgeanbieter:in verschickt.

Bitten Sie den Sozialdienst Ihrer Klinik moglichst
A friihzeitig um die Beantragung. Beachten Sie

dabei auch die kiirzere Frist bei DE-RENA®.



Vorbereitung

Die Reha-Nachsorge kann sowohl von Rehakliniken als auch von niedergelassenen
Therapeut:innen angeboten werden, die Uber die entsprechende Zulassung fur die
jeweiligen Nachsorgeformen verfugen.

Schritt fur Schritt zur Nachsorge:

1. Wenn Sie noch nicht wissen, welche:r Therapeut:in Sie behandeln kann, nutzen
Sie die Umkreissuche auf www.psyrena.de oder die Suchfunktion auf
www.nachderreha.de.

2. Teilen Sie Ihrer Rehaklinik noch vor Ende Ihrer Reha den oder die Nachsorgean-
bieter:in mit, damit die Klinik rechtzeitig den Antrag auf Nachsorge ausstellen
(Formular G4802-00) und das Empfehlungsschreiben versenden kann.

3. Nehmen Sie spatestens zum Ende der Reha Kontakt zum oder zur Nachsorge-
anbieter:in auf und vereinbaren Sie einen Termin flur das Aufnahmegesprach.




Nachsorgeanbieter:in finden

NACHSORGE-
THERAPEUT:IN
FINDEN

v

1. Suchen Sie einen passenden Nachsorgeanbieter
Uber www.psyrena.de oder nachderreha.de

www.psyrena.de nachderreha.de

2. Wahlen Sie einen Nachsorgeanbieter aus und fragen
Sie an, ob dieser Ihnen einen Nachsorgeplatz anbieten kann.

Vv

3. Wenn Sie eine Zusage fur einen Nachsorgeplatz erhalten haben,
informieren Sie die Behandler:innen in der Klinik, damit diese die
Nachsorgeverordnung auf Ihre Nachsorgetherapeut:in ausstellen kénnen.

Vv

4. Vereinbaren Sie einen ersten Termin mit Ihrer Nachsorgetherapeutin
oder Inrem Nachsorgetherapeuten.

Vv
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Teilnahmebedingungen

TEILNAHME-
BEDINGUNGEN

v

Ob Sie Reha-Nachsorge in Anspruch nehmen kénnen, hdngt von verschiedenen
Faktoren ab, die Ihre Behandler:innen in der Klinik mit Ihnen prifen. Die wichtigsten
Voraussetzungen und Ausschlusskriterien sind:

Voraussetzungen:

@ versichert bei der Deutschen Rentenversicherung
@ vorherige Teilnahme an einer psychosomatischen Reha

@ bei Entlassung positive Erwerbsprognose oder Erwerbsfahigkeit
von mindestens 3 Stunden téglich

Ausschlusskriterien:

€ Bezug von Erwerbsunfahigkeitsrente
€© Bezug einer Altersrente von mindestens 2/3 der Vollrente

€ Erwerbsfahigkeit unter 3 Stunden taglich

Eine Arbeitsunfahigkeit sowie die Teilnahme an einer Leistung
zur Teilhabe am Arbeitsleben sind keine Ausschlusskriterien.

Generell stellt die Reha-Nachsorge keinen Ersatz fur
ambulante Psychotherapie dar. Diese konnen Sie parallel

dazu in Anspruch nehmen, allerdings nicht bei demselben

Therapeuten oder derselben Therapeutin.







WELCHE DER DREI
VARIANTEN SIE AUCH
BEVORZUGEN -

NACHSORGE IST AUF
JEDEN FALL EINE
GUTE IDEE!
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Nehmen Sie lhre psychische
Gesundheit selbst in die Hand.

Starten Sie in ein zufriedenes Leben
und einen selbstbestimmten Alltag.

Die Nachsorge
unterstiitzt Sie dabei.
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