
Als DE-RENA-Teilnehmer:in können Sie über die Plattform Psyrena.de mit Ihrer Therapeutin oder 

Ihrem Therapeuten zusammenarbeiten. Nachdem Sie sich registriert haben, können Sie sich mit 

ihrer E-Mail-Adresse und Ihrem Passwort einloggen. Dort können Sie mithilfe der Umkreissuche 

Kontakt mit einem Therapeuten oder einer Therapeutin aufnehmen.

Sobald Sie Ihre:n Therapeut:in gefunden haben und von ihr oder ihm aufgenommen wurden, 

verknüpfen Sie die DE-RENA-App mit dem Cockpit Ihrer Therapeut:in. So können Sie Ihn oder 

Sie über Ihre Fortschritte auf dem Laufenden halten.

Rufen Sie auf Psyrena.de die 

Rubrik „Meine Termine“ auf. 

Hier sehen Sie einen QR-Code. 

Öffnen Sie auf Ihrem Mobilgerät 

die App und rufen Sie die 

„Verknüpfen“-Funktion auf.

Scannen Sie den QR-Code 

oder geben Sie den Zugangs-

code in der App ein. 

Die App verbindet sich nun 

mit dem Therapeuten oder 

der Therapeutin und ermöglicht 

über das DE-RENA-Cockpit 

einen Zugriff auf die wichtigsten 

Inhalte Ihrer Dokumentation.
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