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Rehabilitationsnachsorge für depressive 
Patientinnen und Patienten mit einer 
Smartphone-App

Ihre Chancen mit DE-RENA



Klassische psychosomatischen Reha-Nachsorge 
Geringe Inanspruchnahme der Nachsorgeempfehlungen (20%)

• 138.753 psychosomatische Reha-Leistungen
• 15% erhielten Nachsorgeempfehlung (PSYRENA etc.)
• nur 3% haben die Nachsorge genutzt

Mögliche Gründe auf Patientenseite
• Aufwand für Patienten – wöchentliche Gruppentermine 
• zeit- und ortsgebunden 
• keine Beziehungskontinuität aus der Klinik
• Überlappung mit ambulanter Psychotherapie
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Mögliche Alternative: Tele-Reha-Nachsorge

 Individuelle Betreuung über Telefon und Smartphone-App
 Flexibilität (zeitlich – räumlich)
 Klinik kümmert sich auch nach Aufenthalt noch

Klassische und mediengestützte Reha-Nachsorge



Stationäre Behandlung
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Stationäre Reha-Behandlung
depressive Symptomatik 

Patient in Programm aufnehmen
• U.a. Terminvereinbarung für

1. Telefonat nach der Reha

Ambulante Nachsorge

Nutzung der App 
(Beginn in der Reha-Klinik)

 Tagesplanung und -bewertung 

 14-täglicher 
Depressionsfragebogen

Monatliche telefonische Kontakte 
mit dem Nachsorge-Therapeut

Vorbereitung auf die Zeit 
nach der Reha (Infogruppe)
• Einführung in DE-RENA
• Hinweis auf Erklärvideos

DE-RENA Ablauf

14 Tage Erprobung der App



DE-RENA App

▪ Ziele des App-Einsatzes
▪ Neue Verhaltensweisen 

erlenen + im Alltag 
dauerhaft umsetzen

▪ Tagesstrukturierung
▪ Persönliche Beziehung zum 

Nachsorge-Therapeut 
aufrecht erhalten



▪ Lebensbereiche
▪ Tätigkeiten
▪ Vorsätze
▪ Stolpersteine

Personalisierte 
Lebensbereiche z.B.
Arbeit, Sport, 
Zeit für mich …

Im Lebensbereich ‚Arbeit‘ z.B. 
„Meeting“ oder im 
Lebensbereich „Zeit für mich“ 
z.B. „Spaziergang“

Im Lebensbereich ‚Arbeit‘ 
z.B. „Ich nehme meine 
Gefühle achtsam wahr.“

Stolperstein z.B. „Ich komme unter Zeitdruck in 
Hektik, bin nicht mehr achtsam“ und Abhilfe „Ich 
ziehe mich kurz in einen leeren Raum zurück und 
spüre in mich hinein“

DE-RENA App
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09:30 – 12:00  Arbeit
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▪ Lebensbereiche
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▪ Musterwoche
▪ Tagesplanung
▪ Tagesbewertung
▪ Depressions-Fragebogen

DE-RENA App
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▪ Lebensbereiche
▪ Tätigkeiten
▪ Vorsätze
▪ Stolpersteine

▪ Musterwoche
▪ Tagesplanung
▪ Tagesbewertung
▪ Depressions-Fragebogen
▪ Auswertungen und

Verlaufsrückmeldung

DE-RENA App



DE-RENA Cockpit



DE-RENA Cockpit



DE-RENA Cockpit



Max Muster

Max Muster
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02154485

02154486

02154487

02154488

02154489

02154490

02154491

02154492

02154493

DE-RENA Cockpit

Max Muster02154493



Prä-Post-Vergleich 
Depressivität (PHQ-9)

t0: M=15,31; SD=5,53
t1: M=8,56.; SD=5,67
t2: M=7,94.; SD=6,02

t(44)=0,82; p=,42

DE-RENAstationär



t0: M=15,31; SD=5,53
t1: M=8,56.; SD=5,67
t2: M=7,94.; SD=6,02

t(108)=0,82; p=,006

stationär DE-RENA

Prä-Post-Vergleich 
Depressivität (PHQ-9)



Prä-Post-Vergleich 
Selbstregulation (SSI-K3)

 Selbstmotivierung
 Selbstberuhigung
 Absichten umsetzen
 Konzentrationsfähigkeit
 Misserfolgsbewältigung

Operationalisierung der 
depressionsrelevanten 
Selbstregulationskompetenzen

stationär DE-RENA
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Anforderungen der DRV
an Tele-Reha-Nachsorge

▪ Wirksamkeitsnachweis 
▪ Begleitung durch Therapeuten 
▪ Theoriebasierung
▪ Manualisierung und Instruktion
▪ Ausreichende Ausbaustufe
▪ Individualisierbarkeit
▪ Datenschutz und Datensicherheit
▪ Sicherheit des Patienten
▪ Aktualisierung 
▪ Barrierefreiheit




