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einsam neue Wege gehen.

Klassische und mediengestutzte Reha-Nachsorge

Klassische psychosomatischen Reha-Nachsorge

Geringe Inanspruchnahme der Nachsorgeempfehlungen (20%)
138.753 psychosomatische Reha-Leistungen
15% erhielten Nachsorgeempfehlung (PSYRENA etc.)
nur 3% haben die Nachsorge genutzt

Mogliche Grinde auf Patientenseite

Aufwand fur Patienten — wdchentliche Gruppentermine
zeit- und ortsgebunden

keine Beziehungskontinuitat aus der Klinik
Uberlappung mit ambulanter Psychotherapie

Mdégliche Alternative: Tele-Reha-Nachsorge

* Individuelle Betreuung tber Telefon und Smartphone-App
= Flexibilitat (zeitlich — raumlich)
= Klinik kimmert sich auch nach Aufenthalt noch




DE-RENA Ablauf

Stationare Behandlung

Stationare Reha-Behandlung
depressive Symptomatik

Vorbereitung auf die Zeit
nach der Reha (Infogruppe)
 EinfGhrung in DE-RENA
* Hinweis auf Erklarvideos

14 Tage Erprobung der App

Patient in Programm aufnehmen
« U.a. Terminvereinbarung fur
1. Telefonat nach der Reha

¢ BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.

Ambulante Nachsorge

Nutzung der App
(Beginn in der Reha-Klinik)

= Tagesplanung und -bewertung

= 14-taglicher
Depressionsfragebogen

Monatliche telefonische Kontakte
mit dem Nachsorge-Therapeut



DE-RENA App

DE-RENA
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Gemeinsam neue Wege gehen.

= Ziele des App-Einsatzes

= Neue Verhaltensweisen
erlenen + im Alltag
dauerhaft umsetzen

= Tagesstrukturierung

= Persdénliche Beziehung zum
Nachsorge-Therapeut
aufrecht erhalten



DE-RENA App
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Lebensbereiche

Arbeit

Entspannung

Familie

Freunde

Partnerschaft

Sport

= Lebensbereiche

= Tatigkeiten
= Vorsatze
= Stolpersteine

 BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.

Personalisierte
Lebensbereiche z.B.
Arbeit, Sport,

Zeit far mich ...

Im Lebensbereich ,Arbeit’ z.B.
.Meeting"” oder im
Lebensbereich ,Zeit fir mich
z.B. ,Spaziergang”

1"

Im Lebensbereich ,Arbeit’
z.B. ,Ich nehme meine
Geflhle achtsam wahr”

Stolperstein z.B. ,Ich komme unter Zeitdruck in
Hektik, bin nicht mehr achtsam” und Abhilfe ,Ich
ziehe mich kurz in einen leeren Raum zurtck und

spure in mich hinein”
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Gemeinsam neue Wege gehen.

DE-RENA App

SUNG

S— » Lebensbereiche
ST = Tatigkeiten

= Vorsatze

= Stolpersteinen

= Musterwoche

© 09:00

10:00

11:00

12:00 Essen




/‘ 'BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.

DE-RENA App

S— = Lebensbereiche
5. Méirz 2019 : = Tatigkeiten

Zuriick Heute Weiter = \/orsatze

09:00 = Stolpersteine

= Musterwoche
* Tagesplanung

g [ Hodl 75%m 11:11

= Zeitfenster aus Musterw...

1 1 :00 | \
I 09:30 — 12:00 Arbeit

12:00 - 12:30 Essen

- o 12:30 - 13:00 Entspannung
12:00 Essen
I 13:00- 16:30 Arbeit




BINACON

DE-RENA App S

- = Lebensbereiche
— MITTWOCH, 22. MAI 2019 ' u Tatlg keiteﬂ

M il 35% = 17:49

Zuriick Heute i " VO I’SatZe

09:30 — 12:00 Arbeit u StOlpe rsteine

‘ 12:30 - 13:00 Entspannung v
= Musterwoche

13:00-16:30 Arbeit v
o e e = Tagesplanung

‘ 18:30 - 20:00 Entspannung v
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Gemeinsam neue Wege gehen.

DE-RENA App

= Lebensbereiche
DONNERSTAG, 23. MAI 2019 = Tatigkeiten

Zurtck Heute = Vorsatze

09:30 - 12:00 Arbeit n Stolpersteine

Vorsatz: Ich nehme meine Gefiihle
schtsam wat * Musterwoche

Stolperstein: Ich komme unter

Zeitdruck in Hektik, bin nicht mehr
achtsam - Tagesplanung
Abhilfe: Ich ziehe mich kurz in einen

leeren Raum zuriick und spure in
mich hinein

T all 36% = 17:48

Tatigkeit: Meeting O

® NICHT UMGESETZT




DE-RENA App

" il 34% = 1751

< Zeitfenster bewer...

¢ Vorsatz

Wie gut konntest du deinen Vorsatz "Ich
nehme meine Gefiihle achtsam wahr"
einhalten?

LE 8 & &

G Stolperstein & Bewaltigung

Bist Du auf den Stolperstein "lch komme
unter Zeitdruck in Hektik, bin nicht mehr
achtsam" gestol3en?

TSI

Gemeinsam neue Wege gehen.

/‘ BINACON

= Lebensbereiche
= Tatigkeiten
= Vorsatze
= Stolpersteine

= Musterwoche

» Tagesplanung

H

< Zeitfenster bewer...

& Befinden

Wie hast Du dich wihrend des
Zeitfensters gefuhlt? 10

'y & & & s
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Gemeinsam neue Wege gehen.

DE-RENA App

= L ebensbereiche
Auswertung n Tatlg keiten

= \/orsatze

= Stolpersteine

= Musterwoche
* Tagesplanung

Meine
Lebensbereichverteilung fiir
den

11. Mirz 2019

Mehr Infos: AuReren und inneren Kreis
anklicken.

' ' 1
Arbeit Essen | Familie



DE-RENA App

Tagesbewertung

HEUTE UBERSICHT

s Zufriedenheit

Wie zufrieden bist du mit Deiner Balance
an diesem Tag?

L 8.8 6 & ¢

57 Befinden

Wie hast du dich insgesamt an diesem
Tag gefuhlt?

1L 8. 6.8 6 & ¢

BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen

= Lebensbereiche

= Tatigkeiten
= Vorsatze
= Stolpersteine

* Musterwoche
* Tagesplanung
» Tagesbewertung

12



DE-RENA App

[

PHQ9-Fragebogen

1/9

Wie oft fiihlten Sie sich im Verlauf der letzten
2 Wochen durch die folgenden Beschwerden
beeintrachtigt?

Wenig Interesse oder Freude an lhren
Tatigkeiten.

[] Uberhaupt nicht
[] An einzelnen Tagen
[] An mehr als der Halfte der Tage

[] Beinahe jeden Tag

BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.

= Lebensbereiche

 Tatigkeiten
= Vorsatze
= Stolpersteine

* Musterwoche

» Tagesplanung

» Tagesbewertung

» Depressions-Fragebogen

13



DE-RENA App

Auswertung

PHQ-9 Auswertung

Diese Grafik zeigt dir die Ergebnisse
deiner PHQ-9 Antworten an.

27
25

20
15 0

10 Saget

BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen

= Lebensbereiche

 Tatigkeiten
= Vorsatze
= Stolpersteine

* Musterwoche

» Tagesplanung

» Tagesbewertung

» Depressions-Fragebogen

14



 BINACON

DE-RENA App

Lebensbereiche
Lebensbereich Balance ] Tatlg kelte N

Der obere Balken zeigt die geplante Zeit
eines Lebensbereichs, der untere zeigt

die tatsachliche Zeit. Am Ende der Seite " VO r S a tze

kénnen die Zeitraume gewahlt werden.

L — = Stolpersteine
Musterwoche

Auswertung

SUE

Auswertung

ARB =9

ES

: Dein Befinden in
SPO [

Lebensbereichen im
FAR gewahlten Zeitraum u a g eS p a n u n g
FRE 3. Marz 2019 - 8. Marz 2019
Va}b%c}b&a}br\béib@i;}b@c}b@c&a Diese Grafik zeigt dir fiir den gewahlten -

Zeitraum dein Befinden in den einzelnen
Lebensbereichen anhand deiner

Tagesbewertung
25. FEBRUAR 2019 4. : H DepreSSIOnS_FragebOgen

' Auswertungen und
Verlaufsrickmelduna
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DE-RENA Cockpit

DE-RENA CL | Mannheim Testklinik

B Dashboard
Ubersicht Auswertung Verwalten

4+ MNeuer Patient
Zugangscode Actions

E ol H.I:I E Zugang sperren PHQ-g zuriickserzen

- Daten loschen Verbindung trennen

PHQ-9 Rohdaten Export Bewertungsrohdaten Ex
E Alle Daten herunteriade

c82c625b-a107-4cf9-9f5a-371e8efc0365

Configure Surveys

Previous April 2019 Next
S Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday  Saturday
PHQ-9 [DE <
1 @ <2 3 4 5 6
Start
4/2{2019 o]
@

Until

10/2/2019 o) 7 8 @ 9 10 11 12 13

Fraaiianey



DE-RENA Cockpi

L

DE-RENA CL | Mannheim Testklinik

BE Dashboard

4 MNeuer Patient

Ubersicht Auswertung Verwalten

Patienten Informationen

Teilnehmernummer 0001000021

Alter 48

Hachster Schulabschluss (Fach-)Hochschulereife/Abitur
Smartphone Nutzung Kalender, E-Mail, SMS

Smartphone Gebrauch in Stunden 100

Lebensbereiche
Arbeit
Familie
Sport

Essen

Diagnose
Diagnose

fa

Kommentar

thomas.waldmann
Teilnehmer macht stabilen Eindruck

Kommentar

Partnerschaft

Freunde

Entspannung

/‘ BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.

Fir Coach freigeben
02.04.2019, 04:17:26

Coach E-Mail

Tragen Sie hier einen Kommentar ein

0§ 500




Gemeinsam neue Wege gehen.
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DE-RENA Cockpit

DE-RENA CL | Mannheim Testklinik

BS Dashboard

Ubersicht Auswertung Verwalten
<+ MNeuer Patient
Balance Befinden Depressivitdt

. —_ - 27
B ) 8 25
| 7 e

ES
e

FUF = 3
== .

4 15 @-

SUE
| 3 =

SPO 2 10 B —
: 1

pre: .

0 <]

BAR E 03.03. 0405 0503 0603 0703 08.03

| c}) g{} o @g’ q@ 65;, > & P c§’ Familie Entspannung Arbeit 0
& & & G o

AT ,l:\ B - 1 & Essen Sport -Depresswrtat

3/10/2019 4/25/2019
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DE-RENA Cockpit X EnACON

DE-RENA CL | Mannheim Testklinik

BE Dashboard
Teilnehmermummer Coach Suizidalitit = Tage seit PHQ-9 Letzter PHQ-9 Wert Befinden Tage seit Befinden Letzter Sync App Version

<+ Neuer Patient
0000 02154485 Max Muster - - - _ _ }

B Coaches verwalten

: 0000 02154486 Max Muster - = = _ y ,
o Informationen zu
DE-RENA

0001 02154487 Max Muster . . . @ . 05.04.2019, 14:37:51 i
0001 02154488 Max Muster - - = 2 - 13.04.2019, 11:26:23 1.0.9
0001 02154489 Max Muster @ . @ @ . 26.06.2019, 10:57:08 1.2.5
0001 (2154490 Max Muster x: = i = - =
0001 02154491 Max Muster = 5 = " o _
0001 02154492 Max Muster @ . @ @ . 13.05.2019, 18:43:53 111
0001 02154493 Max Muster = - = o = 5

poor 02154493 Max Muster - = = - - 22.05.2019, 20:09:38 1.1.3




Pra-Post-Verg
Depressivitat (

Klinikaufnahme Beginn Machsorge

eich

PHQ-9)

BINACON
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Gemeinsam neue Wege gehen.

Pra-Post-Vergleich
Depressivitat (PHQ-9)

t0: M=15,31; SD=5,53
t1: M=8,56.; SD=5,67
t2: M=7,94.; SD=6,02

PHQ-9 - Summenscore

£(108)=0,82; p=,006

Klinikaufnahme Beginn Machsorge



Pra-Post-Vergleich

§ BINACON

Gemeinsam neue Wege gehen.

Selbstregulation (SSI-K3)

Selbstregulation - Mittelwert

Klinikaufnahme

Beginn Machsorge

Ende Machsaorge

Operationalisierung der
depressionsrelevanten
Selbstregulationskompetenzen

= Selbstmotivierung

= Selbstberuhigung

= Absichten umsetzen

= Konzentrationsfahigkeit
= Misserfolgsbewaltigung



@ Anforderungen der DRV
an Tele-Reha-Nachsorge

= Wirksamkeitsnachweis ‘i-‘
= Begleitung durch Therapeuten g
= Theoriebasierung
= Manualisierung und Instruktion
Ausreichende Ausbaustufe ‘

Individualisierbarkeit

= Datenschutz und Datensicherheit

= Sicherheit des Patienten
= Aktualisierung

= Barrierefreiheit A



BINACON
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ANSPRECHPARTNER

Geschaftsfuhrer Leitender Psychologe
KLAUS WELLING STEFAN SCHMADEKE

klaus.welling@binacon.de stefan.schmaedeke@binacon.de

0621-702917-21 0621-702917-22

BINACON GmbH
Hans-Thoma-5Str. 21
68163 Mannheim




